Maandag 6 februari 1989
Heren/JA 30 km klassiek
Dames/JB/JC/MA/MB/MC 10 km klassiek
Pupillen 3 km klassiek
. . JA HI HII HIII HIV HV Trimkl
8 Ruben Krouwel * KSC  H.I 1.29.13.1 1
9 Niels Hopman HLV “H.I 1.31.68.1 2
10 Kees Puijk KSC H.I 1.31.29.8 3
5 Rob Stevens HLV H.I 1.37.55.9 4
11 Henk Beursgens SLT  H.IL 1.40.54.4 1
4 Nils Boomsma KSC H. 1.40.51.3 5
48 Vincent Vermeulen Amst J.A 1.41.42.9 1
20 Wayne Harland GBR H.I 1.49.07.8
1 Frans Thevis LCM H.III 1.50.06.1 1
13 Ward Alfenaar LCM H.I 1.52.54.2 6
23 Hans Sinke BDF  H.III 1.55.19.0 2
35 Hans Loeffen BDF H.II 1.58.44.6 2
16 Jan Geijsel BDF H.II12.01.13.7 3
28 Nico van Rooij BDF H.I 2.03.04.4 7 1
52 Wim Ketelaars BDF H.II 2.07.15.2 3
54 Maarten Toll BDF J.A 2.07.21.4 2
39 Theo Hutten HLV H.II 2.07.37.6 4
12 Jos Hofmans KSC H.II12.08.55.4 4 2
6 Rien Alfenaar LCM H.IV 2.09.28.6 1
19 Aswin Draad BDF H.I 2.10.05.9 8 3
55 Cock Krouwel KSC H.IV 2.13.07.8 2
15 Ton van Eijk BDF H.II12.13.13.4 5
17 Leen Doorduin BDF  H.II 2.13.49.8 5
34 Mike Potter SLT H.II 2.16.22.7 6
53 Wim de Graaff HLV H.IV 2.16.49.5 . 3
42 Chris Holdorp KSC  H.II12.20.01.1 6
26 Theo Stevens HLV  H.III2.20.57.7 ¥ 7
44 Martin Nooy KSC  H.II 2.22.13.3 7
27 Jules Brandts LCM  H.IV 2.22.32.0 4
22 Piet van der Feest RW H.I1 2.27.01.3 8
21 Cees Eimermann BDF  H.I112.29.59.6 8
24 Sjeng Gorissen LCM H.V 2.30.26.8 1
31 Jos Geelhoed RW H.V 2.39.43.2 2
51 Matthieu van Loon KSC H.V. 244208 ' 3
49 Dick Mulder KSC H.III 2.45.38.2 < 9
25 Henk Bijl Amst HV 2.49.17.7 4
41 Joris Jorna BDF J.A 3.02.17.7 3
45 Ernst Barentsen Ner. H.II3.11.12.7
33 Jaap Jorna BDF H.IV 3.11.27.4 5
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